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Het verhaal is genoeglijk bekend: Ja'akow strijdt met de Engel van Esaw en wint. De Engel 
heeft alleen de kracht om Ja'akow een klap op zijn heup te geven waardoor hij mank loopt.   
 
Allemaal bekend. Ook weet iedereen dat de Tora direct daarna een mitzwa geeft ter 
herinnering aan dit moment: Daarom zullen de zonen van Ja'akow de verwrongen spier 
niet eten. Ondanks dat iedereen dit weet, is het toch opvallend. Waarom wordt voor dit 
verhaal een mitzwa ingesteld?  En waarom direct erna?  
 
De Chafeetz Chaim legt uit wat de diepere betekenis is van een en ander. De heup is het 
deel van het lichaam dat er o.a. voor zorgt dat de rest van het lichaam rechtop blijft staan.   
 
De klap tegen de heup van onze aartsvader betekent dat er iets in ons volk wel degelijk 
geraakt is, iets wat er voor zorgt dat al het andere kan blijven bestaan: de 
onvoorwaardelijke hulp aan tora en tora studie.   
 
En die klap voelen we nog steeds, zegt de Chafeetz Chaim, want overal waar mensen 
zich oprecht inzetten voor Jiddisjkeit zullen ze merken dat er gebrek is aan financiële hulp 
of mankracht enz.  
 
Alleen met grote inspanningen kunnen de zaken doorgaan. Dit is op zich een goed teken, 
want het toont dat het past in de weg die onze aartsvader Ja'akow heeft uitgestippeld 
maar het maakt het er niet makkelijker op.  
 
Om dat te herinneren, zowel voor de doeners als voor al diegene die meer zouden kunnen 
doen, zorgt Hasjem voor een reminder bij iedere maaltijd: wij eten een deel van de koe 
niet. De herinnering aan die klap moet er voor zorgen dat wij ons extra gaan inzetten voor 
oprechte Jidisjkeit in onze gemeente.  
 


