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“En nu, Israél, wat vraagt Hasjeem van jou? Toch alleen maar om Hasjeem, jouw G’d, te
vrezen, al Zijn paden te bewandelen en Hem lief te hebben en om Hasjeem, jouw Gd, te
dienen met heel je hart en heel je ziel (Dew 10:12)”.

Bij het lezen van deze pasoek vraagt de Talmoed zich af: “en is het echt zo makkelijk om
G’d te vrezen? En de Talmoed antwoordt: Ja, voor Mosjé is dat makkelijk. (T.B. Ber. 32b)

Onze Chachamiem (T.B. Menachot 43b) leren van deze pasoek de plicht om 100 berachot
per dag te maken.

En dit alles willen wij uitleggen.

Er zijn twee mitzwot die wij altijd moeten doen: G’d vrezen en van G’d houden. Jirat Hasjeem
en Ahavat Hasjeem.

Het zeggen van berachot over alles wat Hasjeem ons geeft, is geen uiting van liefde voor
Hasjeem maar eerder van ontzag en vrees voor Hem. Jirat Hasjeem die leidt tot Ahavat
Hasjeem als wij beseffen hoeveel Hij voor ons doet, 100 keer per dag.

Het verschil tussen liefde en vrees voor iemand hebben, is 0.a. dat als die ander er niet is,
de liefde doorgaat en vertrouwen en connectie geeft terwijl als diegene die wij vrezen
afwezig is, vaak ook de angst verdwijnt.

100 Berachot per dag, zijn 100 momenten waarop wij ons dichtbij Hasjeem weten.
Waardoor wij Hem dus met ontzag bejegenen. Dit is op zich al een doel maar zoals in de
pasoek staat leidt dit tot een volgend gevoel: liefde voor Hasjeem.

Daarom begrijpen onze geleerden uit deze pasoek dat voor Mosjé geen probleem is om
Jirat Hasjeem te vragen, hij leefde immers in constant contact met Hasjeem, de voorwaarde
voor ontzag, zoals uitgelegd. En begrijpen ze dat wij dagelijks 100 berachot dienen te
zeggen. Aangezien dat 100 momenten zijn van beleving van G’ds nabijheid.

Door bewust 100 keer per dag de berachot uit te spreken, zitten wij op het pad van Hasjeem
zoals Mosjé voor ons heeft uitgestippeld.
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