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5786 Pesach (1) Tweede dag - Sjemiera Pesach en Sjabbat 
 

 
Vandaag is de eerste dag van de Sefirot Ha’omer, deze dag wordt omschreven in de Tora 
met de woorden: למחרת השבת (de dag na de sjabbat; ויקרא כג:טו). En de vraag is natuurlijk 
waarom de Tora ervoor kiest juist Pesach te omschrijven met de term ‘sjabbat’. 
 
Maar als we goed de pesoekiem in de Tora bekijken zien we dat er een begrip is dat juist 
veel voorkomt bij Sjabbat en Pesach: sjemiera. 
 

 ושמרו בני ישראל את השבת
 

ויקרא יט:ג) -ואת שבתותי תשמרו (שמות לא"יג  
 

 ושמרתם את המצות ….ושמרתם את היו הזה (שמות יב:יז)
 

 את חג המצות תשמר (שמות לד:יח)
 

 שמור את חודש האביב (דברים טז:א)
 
Om enkele plaatsen te noemen. Al deze psoekiem gaan over de noodzaak sjabbat en 
pesach te houden, beschermen. Een oproep die wij bij geen van de andere feestdagen 
vinden. 
 
Meer dan alle feestdagen staan Sjabbat en Pesach in het teken van onze emoena. Ons 
geloof in de schepping van de wereld en de uittocht van Egypte is de basis voor veel 
geboden die wij doen. Denk maar aan de kidoesj van sjabbat waar beide begrippen 
terugkomen. 
 
Dit geloof, deze emoena, lijkt vanzelfsprekend aanwezig maar dat is zeker niet het geval. 
Een mens moet constant aan dit geloof werken, het beschermen (sjomeer) en behoeden. 
Dat is de opdracht die wij meekrijgen in de omer- tijd. 
 
De periode die voorbestemd is om het versterkte geloof in de Uittocht van Egypte, verkregen 
door Pesach om te zetten in versterkte emoena in Hasjem dat uiteindelijk leidt tot Sjawoe’ot 
- het krijgen van de Tora, begint na de Sjabbat: de eerste dag Pesach die net zoals de echte 
Sjabbat het geloof in de Schepper centraal stelt. Beide weergegeven met een nadruk om 
deze dagen te bewaken en beschermen. 
 
 ליל שימורים הוא לה' ..(שמות יב:מב)
 

“Deze nacht (van de uittocht) is de nacht van bewakingen” (sjemot 12:42). 
 
Sinds de schepping, zoals רבי יהושע zegt (TN RH 11:) is deze nacht voorbestemd om het 
Joodse Volk uit Egypte te halen. Zo komen deze twee cruciale emoena- punten samen: de 
schepping van de wereld en de uittocht van Egypte. 
 
Onze opdracht in de komende weken is dan ook duidelijk: gebruik maken van de inspiratie 
die Pesach ons heeft gegeven om  onze emoena weer op peil te brengen, en dit alles om 
op tijd klaar te staan voor de Matan Tora op Sjawoe’ot. 
 
 
 


