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Om verschillende redenen willen wij stilstaan bij de mitzwa van het  שמע.  
 

Ten eerste omdat de derde van de drie afdelingen die wij verplicht zijn te zeggen, voorkomt in deze 
parasja en wel helemaal aan het einde. 
 

Ten tweede omdat de mitzwa in de zomer veelvuldig genoemd wordt in de dienstmededelingen. 
Bijvoorbeeld dat we niet moeten vergeten שמע te zeggen voor we naar sjoel gaan, indien we te laat 
beginnen. 
 

Ten derde omdat, volgens mij, er een les te trekken is uit het verhaal van deze parasja waarmee we 
ook het שמע beter kunnen beginnen. 
 

Vandaar dus dat wij enkele weken zullen stilstaan bij deze dagelijkse mitzwa. 
 

De Talmoed en de Sjoelchan Aroeg stellen dat Tefilla, gebed, een minimum aan aandacht, כונה, 
vereist. Uiteraard is het de bedoeling dat wij onze tefillot uitspreken met alle aandacht en begrip van 
de inhoud, maar het vereiste minimum is: de eerste pasoek van  שמע en de eerste beracha van het 
18-gebed, de  שמונה עשרה. 
 

Die twee teksten moeten wij uitspreken met twee soorten aandacht: ten eerste dat we aan het 
dawwenen zijn en voor ' ה' staan in algemene zin en ten tweede de betekenis van de woorden.  Alleen 
als iemand deze twee bewuste gedachten heeft, voldoet hij aan de eis van de mitzwa. 
 

Voor het  שמע lijkt dit geen enorme opgave. Immers de betekenis van de eerste zin is eenvoudig te 
onthouden: ‘Hoor Israël, de Eeuwige onze G’d, de Eeuwige is één.'  
 

Maar schijnt bedriegt. Luistert u naar de  רמב”ם (Rambam) in zijn (3:51)  מורה נבוכים: 
 

‘Het eerste dat je op je moet nemen is je gedachte weg te draaien van alles als je שמע leest of 
dawwent… en als dit je zal lukken, na vele jaren hier aan gewerkt te hebben , doe je dat bij alles 
wat je dawwent… 
 

Om tot de juiste intentie te komen voor het zeggen van  שמע, heb je vele jaren nodig volgens de 
Rambam. Een even verrassend als verbazingwekkend inzicht. Waarom is dat zo moeilijk? Met een 
beetje studie en inzet kunnen we toch die paar woorden wel begrijpen? 
 

Ik denk dat we die vraag kunnen beantwoorden met de les uit de parasja van deze week, terwijl we 
ook in parasjat Korach, van volgende week,  hierover zullen spreken. 
 

Met de woorden  שמע ישראל verplicht de Tora ons stil te staan bij onze positie in het Joodse volk, 
onze plaats in de geschiedenis van ons volk, onze opdracht in de overdracht van de tradities van dit 
volk, kortom dwingt de Tora ons stil te staan bij de vraag ‘wie ben ik eigenlijk echt’? En het kan jaren 
duren voordat iemand echt door heeft wie hij of zij is en wat een enorme verantwoordelijkheid dat 
op onze schouders legt. 
 

En hier gingen de verspieders ook de fout in. Zij waren grote leiders maar kenden uiteindelijk hun 
plaats in de geschiedenis van ons volk niet. Zij vonden de overgang van woestijn naar Israël voor 
hun leven niet goed en wilden het afraden door middel van slecht praten over het land. Zij en met 
hen het hele volk, begrepen niet welke plaats zij innemen in onze geschiedenis. Zij begrepen niet 
wat het betekende om  ישראל te zijn. 
 

Daarom geeft 'ה hun tijd, veel tijd, veertig jaar om precies te zijn, om dat wel te begrijpen. Pas als 
iemand helemaal door heeft wat het betekent om onderdeel te zijn van dit bijzondere volk en zijn 
eigen plaats hierin helemaal kent, is er sprake van  ישראלשמע , een werk van jaren! 
 

Iedere keer dat wij het שמע uitspreken, is dat één van een reeks waarin dit gevoel kan worden 
opgebouwd. Laten we proberen een beetje van die gedachte mee te nemen op het moment dat we 
deze bijzondere woorden uitspreken. 


