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Laatst vloog ik naar New York. Het was me niet gelukt om voor de vlucht mincha te zeggen. In het 
vliegtuig vroeg ik een medereiziger of we op tijd in New York zouden aankomen om daar te 
dawwenen. Zijn antwoord was dat we daar nog uren zouden hebben voordat de zon zou onder gaan 
en mincha onmogelijk zou worden. Toen ik uiteindelijk mincha heb gezegd, was het in Amsterdam 
2 uur ’s nachts. In New York was het toen 20.00 uur en scheen de zon nog. 
 
Halachisch is dit uiteraard helemaal verantwoord. Maar er bekroop mij een gevoel dat het toch 
vreemd was om een slordige 16 uur na schachariet pas mincha te zeggen.  Dat was wel erg lang. 
 
Bil’am zoekt naar zwakke plekken van het Joodse Volk om het te kunnen vervloeken. Maar Hasjem 
verandert de woorden in zijn mond en hij spreek alleen maar over de sterke punten van ons volk. 
 
תֶה  דַם חֲלָלִים יִשְּ כַב עַד יאֹכַל טֶרֶף וְּ נַשָא לאֹ יִשְּ כַאֲרִי יִתְּ לָבִיא יָקוּם וְּ  הֶן עָם כְּ
 
Is zo een “vloek”: 
 
“Zie, een volk dat opstaat als een leeuwin en als een leeuw zich opricht, gaat niet liggen totdat het 
buit heeft gegeten en het bloed van zijn veroveringen heeft gedronken.” 
 
En onze chachamiem leggen deze woorden uit in verband met het Sjema lezen. 
 
Het volk  dat zich opricht, in de morgen, en gaat liggen in de avond. De tijdstippen waarop het Sjema 
gelezen dient te worden. 
 
En de uitleg is als volgt: 
 
In de ochtend heeft het lezen van Sjema een andere functie dan in de avond. In de ochtend, aan het 
begin van de dag, dient het lezen van Sjema ertoe het besef hoe een jood zou moeten leven, in het 
alledaagse binnen te brengen. De liefde voor Hasjem, de precisie in de mitzwot, hebben hun plaats 
gedurende de hele dag. 
 
In de avond geven wij onze nesjama aan Hasjem. De dag is voorbij en wij leggen ons te rusten. 
Morgen zullen we weer energie hebben door een goede slaap.   
 
Zo kent ieder gebed naast de inhoud ook haar moment. Als ik mijn ochtend sjemone esre gebed 
uitspreek, zeg ik misschien wel dezelfde woorden als bij mincha of maariew – maar het moment 
verwacht een ander gebed dan later op de dag. Door met die gedachte te dawwenen wordt de tefilla 
een beginpunt van een gedeelte van de dag, of juist een eindpunt. Ook als ik ondertussen in New 
York ben beland. 
 


